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• vývoj foriem v interakcii s historickým kontextom (pohľad na človeka, 
filozofia, kultúra, apod.)

• základným kontextom je biblicky život spoločenstva pod krížom - 
ucelená starostlivosť o človeka (zapojenie do života Tela Kristovho) - 
rôzne spirituality a inšpirácia z nich pre súčasné formy 



UČENÍCTVO A DUCHOVNÝ RAST

• spoločné nasledovanie Krista

• zdieľanie / povzbudzovanie / konfrontácia / zmierenie

• duchovne a biologicky medzigeneračné zdroje



DUCHOVNÉ FORMOVANIE
• cielený rozvoj duchovného života v kontexte duch. praktík

• vôľa / myseľ / emócie / telo / vzťahy (Willard) 

• praktiky (Foster): 

• vnútorné - rozjímanie, štúdium, pôst, modlitba

• vonkajšie - jednoduchosť, samota, podriadenie sa, služba

• spoločné - vyznávanie, uctievanie, vedenie, oslavovanie



BIBLICKÉ PORADENSTVO
• historicky navadzuje na nouthetické poradenstvi

• P. Tripp (Nástroje v Božích rukou), D. Powlison

• ccef.org

• na duchovný rast zamerané rozhovory orientované podľa biblických princípov

• špecificky kresťanské prirodzené poradenstvo postavené na Písme

• milovať / poznať / hovoriť / jednať

http://ccef.org


VNÚTORNÉ UZDRAVENIE
• imaginatívna modlitba zameraná na symbolické spracovanie duševnej/

duchovnej problematiky

• práca s minulosťou (predpoklad výrazného vlivu minulosti a 
nevedomých vplyvov)

• praktikovanie Božej prítomnosti vs. chorobní introspekcia

• Leanne Payneová, Elias Vella, apod.



KRESŤANSKÉ PSYCHOTERAPIE

• rôzne formy a ciele podľa teoretických prístupov

• rôzne modality

• “pokrstené” psychoterapeutické systémy

• mj. psychodynamické


